
L’energie,
uNe ressource

a proteger

EDF ET ENVIE S’ASSOCIENT
POUR NOUS SENSIBILISER AUX ECO-GESTES

La consommation réelle dépend des conditions d’utilisation
Demandez conseil à votre vendeur Envie

Grâce à l’action d’EDF, tous les salariés d’Envie sont formés à la maîtrise de l’énergie

FROID

Le saviez-vous ?

Le froid
=30%denotreconsommation
d’électricité (hors chauffage
et eau chaude)
Les températures idéales
de conservation :
Réfrigérateur = + 5°C
Congélateur = - 18°C
5mmde givre dans
le congélateur
= 30% de consommation
supplémentaire

Les gestes éco-citoyens

J’installe l’appareil loin des sources
de chaleur

Je dégivre mon congélateur tous
les 6mois

Je vérifie l’étanchéité des joints

Je nettoie l’intérieur de mon
réfrigérateur une fois par semaine
et la grille arrière une fois par an

J’enlève les emballages inutiles

Je laisse refroidir les plats chauds
à l’extérieur de l’appareil




